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Le journal du quartier du Petit Charran à Valence
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Un vent nouveau dans les pages du journal du Petit Charran !
Votre journal fait peau neuve, porté par une équipe de 
bénévoles engagés et formés. 
Nouveau dynamisme, nouvelles rubriques : voyagez  
au cœur du quartier, entre découvertes, initiatives locales  
et regards croisés. Nous vous invitons à participer  
à cette belle aventure collective.
Embarquement immédiat pour des explorations inédites ! 

Cette année, nouvel horaire : c’est à partir de  
16 heures que débuteront  de nombreuses activi-
tés, toutes gratuites, pour les petits comme pour 
les plus grands.

  ☞  Samedi à partir de 16h dans le parc  
de la Maison Pour Tous du Petit Charran

Un manège à énergie humaine emmènera les plus 
petits faire un tour en musique. Des stands de 
jeux seront installés pour les enfants. Le chalet, 
exceptionnellement ouvert, proposera tous  
les trésors qu’il abrite.

Sur le podium, quelques activités de la MPT  
mériteront vos applaudissements.

Un graffeur, Julien Bécaud, sera présent et initiera 
ceux qui le souhaitent à la technique de la fresque. 
Ensuite l’artiste réalisera sur un mur de la MPT,  
à côté du chalet, un portrait de  Léo Lagrange,  
ministre des sports du Front Populaire en 1936.

Boissons et restauration légère seront proposées 
de 16 heures à 22 heures.

  ☞  Une séance de cinéma gratuite aura 
lieu à partir de 22 heures.  
Le film à l’affiche : Azur et Asmar réalisé par 
Michel Ocelot.

Vous pourrez soit apporter votre pique-nique soit 
réserver un repas  payant proposé par la MPT.
Pour regarder confortablement le film pensez  
à apporter un siège ou un plaid pour vous asseoir 
dans l’herbe.
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Retrouvons nous le 13 juin à 16 h à la MPT  
pour la fête du quartier !

· Michèle F. et Jannice G.
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 ⭄13.06.2026 L’été arrive !

© Jannice G. — Photographie réalisée  
lors de la fête de quartier 2025.

· Bernard A.
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🦋 ●  Mar. 9 juin — à partir de 12h 
Inscriptions aux mercredis pour  
la rentrée 2026-2027 à l’accueil  
de loisirs

●  Sam. 13 juin — 16h à 00h 
Fête du quartier et cinéma plein air 
(Film : Azur et Asmar)

●  Du 13 au 24 juillet et à partir  
      du 1er septembre — 14h à 18h

Inscription des activités de la saison 
2026-2027

●  Sam. 5 septembre — 10h à 18h 
Forum des associations

●  Du lundi 14 au 18 septembre 
Semaine portes ouvertes  
de la MPT du Petit Charran

●  Sam. 3 octobre — 19h à 20h30 
Zumba Party

Les commerçants du Petit Charran : 
un petit truc en plus ! 

Une boulangerie artisanale
Au Petit Charran, à Valence, il existe une présence 
silencieuse au service du quartier : la boulangère. 
Une femme discrète, incroyablement dévouée  
à son travail. Emilie propose aux habitants du 
quartier une grande variété de pains et de gâteaux  
fabriqués sur place.
Deux tables permettent à ceux qui le désirent de 
déguster une boisson chaude pour accompagner 
une viennoiserie. 
Une pharmacienne à l’écoute
A quelques pas de la boulangerie, se trouve  
la Pharmacie des Charrans. On est venu pour 
échanger quelques mots. 
Béatrice est installée depuis 2009 « dans ce petit 
village », comme elle appelle le Petit Charran. 
Puisque la ville de Valence n’est pas épargnée  
par cette pénurie de médecins dont souffre notre 
pays, elle propose, en plus des médicaments et 
des conseils dispensés, un espace  
de « téléconsultation. » 
Un Super U convivial
Où peut-on trouver au Petit Charran du denti-
frice, un bon beefsteak et du miel de pays ? Une 
seule adresse : le Super U de la rue du 8 mai, situé 
au cœur des commerces du quartier.
Christine accueille chaque client. Philippe tient  
le rayon fromage/charcuterie, et Stéphane, le bou-
cher, choisit lui-même sa viande, gage de qualité. 
Tout est propre, bien rangé.
Près de la caisse, Christine a installé une étagère 
où chacun peut déposer ou prendre un livre gra-
tuitement. Les habitués viennent avec plaisir, sûrs 
d’être accueillis par un sourire et un mot aimable.

Chez Ninou
Au Salon de coiffure Ninou, les clients ne  
viennent pas seulement se faire shampouiner, 
peigner, coiffer, mais aussi, selon Sandra, « être 
écoutés, discuter pendant les 20 minutes  
à 3 heures qu’ils passent dans le salon. »
Plus qu’un tabac-presse 
Le « Tabac-Presse » du quartier du Petit Charran 
n’échappe pas à la règle du bien vivre ensemble.  
Il coche même toutes les cases ! 
Si Michel assure la vente des produits et des pres-
tations proposées au Tabac-Presse, ses missions 
vont bien au-delà. Pour lui, la dimension humaine 
et relationnelle sonne comme une évidence.
L’offre de services du Tabac-Presse s’est étendue, 
incluant des missions de service public : Relais  
La Poste, télépaiement pour le Trésor Public.
Comme l’affirme Michel avec conviction : « l’es-
sentiel est de répondre aux besoins des clients.  
On aide comme on peut. »

F
oc

us
 s

ur
...

 🔎

Ils sont connus et reconnus comme les commerces de proximité.  
Ils sont le cœur battant du quartier du Petit Charran, véritables 

lieux de vie qui cultivent sans modération et avec une 
détermination affirmée une relation unique avec leurs clients.

« Depuis la construction  
des premières maisons Castor, 

le quartier du Petit Charran 
entretient une tradition de 

bienveillance et de solidarité. »

· Luc B., Olalekan S., Bernard A., Martine A., Michèle F.

Retrouvez ces articles en intégralité sur notre site internet 

Allez donc faire un tour au centre commercial du 
Petit Charran et vous verrez : l’accueil, le sourire et 
la bienveillance ne sont pas des vains mots.
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Les CM2  
en résidence  

au collège Jean Zay 
Les CM2 de l’école Louise Michel ont pu  
découvrir le collège Jean Zay les 23 et 24 avril.  
Après accueil et visite du collège, certains sont 
partis en EPS, tandis que d’autres ont travaillé  
en arts sur le portrait.
Le self a fait l’unanimité ! Au CDI, ils ont aussi 
endossé le rôle d’enquêteur reporter et ont pu réa-
liser un message radio pour raconter l’événement.
Le vendredi, en autonomie, ils ont suivi des cours 
comme les collégiens. Puis en cours de sciences, 
les CM2 ont échangé leurs apprentissages et leurs 
expériences sur les élevages : cloportes pour eux, 
abeilles et pollinisation pour les 6ème. Ils ont 
aussi découvert les salles de sciences et  
appris à utiliser une loupe binoculaire.
Ces deux jours ont été riches en découvertes et  
les enfants ont tous aimé l’autonomie qu’ils ont 
pu avoir. Ils ont pu se projeter et ont désormais 
hâte d’aller en 6ème.
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☴ ·  À l’école Camus ·  À l’école Louise Michel

La retraite est là et c'est la rupture du lien social… 
Au début on apprécie. Mais quelque chose nous 
manque : plus de lien social, plus de contacts, on 
cherche une activité.
Randonnée avec la MPT ? C’est bon pour le moral 
et les articulations !
De nouveaux liens se créent, on parle des activités, 
des préférences, on s’inscrit. Puis,  on a envie de 
participer en tant qu’acteur,  en animant une 
activité ou en prêtant main forte aux animateurs 
déjà en place. Nouvelles relations avec des milieux 
et des cultures très différents, très enrichissants.

Nous voulons entraîner dans des activités de 
groupe (Scrabble, Neurone actif, des Chiffres et 
des lettres), des personnes qui n’avaient même 
pas envisagé de se déplacer, pour venir passer un 
agréable moment en oubliant  pour quelques 
heures leurs soucis du moment. 
Activités  manuelles, préparation des grands 
évènements (Gaming time, fête annuelle) aide 
aux devoirs ; ateliers cuisine, on oublie tout, on se 
concentre sur les bonnes odeurs qui émanent de 
nos préparations…
OSEZ ! Poussez la porte de la MPT!

BÉNÉVOLES !

© M
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Connaissez-vous le e-bowling ?
C’est très simple : vous vous placez face à un écran 
montrant une piste de bowling ; en tenant 
dans la main une manette de jeu,  
vous faites le geste de lancer la boule 
et, sur l’écran, vous la voyez rouler 
vers les quilles. Hourra ! Les dix 
quilles sont tombées ! 
Tout le monde applaudit ! 

À la MPT du Petit Charran l’équipe 
de Dany, Eleni, Elisa et LN  
s’entraîne avec les conseils de Mathieu. 
Championnes départementales à Crest 
en février, elles ont participé le 18 avril dernier 
à la finale régionale à Toulon. Même si elles n’ont 
pas remporté le titre, elles reprennent 

l’entraînement avec enthousiasme.  
Ces compétitions ont lieu dans le cadre de 

l’Association « Silver Geek » dont le but 
est d’améliorer le bien-être des seniors 

en développant les liens sociaux et 
intergénérationnels et en réduisant 
la fracture numérique.  
Les joueuses, des seniors, sont 
accompagnées de jeunes qui les 
aident non seulement à utiliser  

la plateforme de jeux mais aussi  
à utiliser leur téléphone ou leur 

ordinateur au quotidien. 
L’entraînement  a lieu à la MPT le mardi matin 

2 fois par mois. Si vous passez par-là, venez  
essayer, vous serez bienvenus .
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Une école... 
deux projets

À l’école Albert Camus, les projets communs  
permettent de rassembler les élèves autour  
d’expériences partagées. Cette année, deux  
actions marquent particulièrement la vie de  
l’établissement.

Le projet « Unisson »
C'est un projet qui rassemble 4 enfants de l'Unité 
d’Éducation pour Enfants Polyhandicapés du 
Plovier (scolarisés à l'école Camus), 2 enfants de 
l'équipe mobile du Plovier et 9 adolescents de  
la classe ULIS du collège de Lapassat à Romans.
Ce projet, centré autour de la danse et de  
la musique verra intervenir des professionnels 
comme Olivier Coste, pour la partie danse, et 
Emmanuel Feraa pour le chant et le violoncelle.
Ce projet vise à créer du lien entre les différents 
dispositifs d'enseignements aux enfants en situa-
tion de handicap et donnera lieu à 6 ateliers pour 
se conclure par une représentation finale le 2 juin 
prochain.
Ce beau projet n'aurait pas pu avoir lieu sans les 
financements de :
–	 500 € de l'AIPE (aide par la mairie après 
étude du projet).
–	 600 € de don de Kiwanis.
–	 500 € par le collège Lapassat.
–	 600 € par l'UEEP du Plovier.

Le projet « foot » 
Les classes de CM1 et CM2 participent à un projet 
sportif en partenariat avec le club de l’Entente Va-
lentinoise. Durant cinq semaines, des éducateurs 
diplômés interviennent à l’école pour animer des 
ateliers avant une rencontre finale regroupant 
plusieurs écoles en juin. Ce projet s’inscrit dans  
le programme national « Foot à l’école », soutenu 
par la Fédération Française de Football. 
 
De biens beaux projets qui, de par l'implication de 
tous, reçoivent un très bel accueil de tous les en-
fants qui y participent et montrent que construire 
ensemble peut amener à de belles idées !

· Laurent SL. · Aurélie C.

· Pierrette A.

· Martine A.

Atelier plantations 
dans les bacs potagers de la MPT
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· Luc B.

Depuis début mars, le mercredi matin, avec 
Carole et Luc, les plus jeunes enfants de l’accueil 
de loisirs, après avoir désherbé les bacs, ont semé, 
planté, repiqué des graines de roquette, cosmos, 
roses d’Inde, petits pois, pommes de terre, salades 
et tomates.
Ils espèrent, si la météo est favorable, récolter  
le fruit de leur travail et le déguster.
Ils ont également appris à reconnaître quelques 

graines et ont observé la façon dont  
elles grandissent.
Cette activité « les mains dans la terre » 
leur a aussi permis de rencontrer 
quelques petits habitants du sol très 
utiles : vers de terre, cloportes, collemboles, 
et géophiles.

Le Savoir rouler  
à vélo

A l’école Louise Michel, les élèves, du CE2 au 
CM2, pratiquent chaque année des ateliers vélo 
avant d’aller expérimenter leur savoir sur la route. 
Les sorties ont lieu grâce aux parents agréés qui 
prennent du temps pour les accompagner et sans 
lesquels ces sorties ne seraient pas possibles. 
Merci à eux !
Le savoir rouler commence par un casque bien 
ajusté et un vélo vérifié (freins, pneus,  
équipements de sécurité). Les apprentissages  
s’organisent en trois étapes :
•	 Savoir pédaler : équilibre, tourner, freiner.
•	 Savoir circuler : rouler en sécurité et connaître 

les panneaux.
•	 Savoir rouler à vélo : circuler près de l’école et 

partager la route en sécurité.
Le saviez-vous ? Le port du casque vélo est  
obligatoire pour tous les enfants de moins de  
12 ans lorsqu’ils circulent à vélo, qu’ils soient 
conducteurs ou passagers.


